nus haastaa ja sitout-
aa sekd joukkuetta sys-
attiseen harjoitteluun.
arjoituksissa ilmapiiri on kan-
nustava ja rento, mutta samalla
kilpailuhenkinen. 99
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TEKNTIKKAA, TAKTITKKAA, KTLPATLUTA JA TESTETA!

TULE MUKAAN JoCu:n
SEURAVALMENNUKSEEN!

Yhteisollista ja tavoitesuuntautunutta harjoittelua
mukavassa hengessa muutaman viikon valein.
Sisaltoja raataloin osallistujien mielenkiinnon ja
tarpeen mukaan.

I lM OITTA U D U ROH K[A STI 1 Seuravalmennuksessa saa
M U KA AN ' paljon hyvia huomioita oman
Valmennus on maksutonta heftthteRiar WSllR s 3-
3 . teista seka harjoitteita niiden
seuramme Jasem”e- kehittamiseen. Pelin eri osa-
alueita ja erilaisia heittoja
. . harjoitellaan monipuolisilla
Elina Virtaala harjoitteilla, joita voi kiyttaa
elina.virtaala@outlook.com myds oman joukkueen harjoi-
050-5964555 155289
Joensuun Curllng ry Ville/CC Tervehenkiset

Seuravalmentaja




